INDICE - Temps-tation

Effet de serre: phénomeéne naturel qui permet a la vie de se développer sur
Terre en réchauffant la planéte.

Thermomeétre mouillé : mesure de la température et du taux d’humidité. La
température peut devenir plus ou moins supportable pour I'organisme en
fonction du taux d’humidité dans I'atmosphére.

INDICE - Polluants VS Planéte

CO2: Le dioxyde de carbone est gaz sans couleur ni odeur. Il est I'un des gaz
les plus présents dans I'atmosphére et participe activement a la respiration
des étres vivants et la photosynthése des plantes.

Bouteille : la formation d’un nuage est liée aux différences de pressions et
de température que rencontre les gouttelettes d’eau dans leur voyage, mais
aussi a la présence de particules dans |'air.

INDICE -Al'Air'te!

Asthme: maladie inflammatoire chronique des bronches qui se manifeste
par: des crises d’essoufflement, une toux, une respiration sifflante et,
parfois, une géne respiratoire permanente.

Les poumons sont l'un des organes les plus exposés aux effets nocifs du
tabac. Lorsqu’une personne inhale de la fumée de tabac, elle introduit dans
son systéme des substances nocives qui pénétrent dans les poumons,
provoquant une série de problémes graves: essoufflements, problémes
cardio-vasculaire et cancers.

Allergies aux pollens: Chez les plantes a graines, les pollens sont essentiels
pour la reproduction des végétaux. Transportés en trés grande quantité par
le vent, certains de ces pollens, provoquent, au contact avec les yeux ou les
voies respiratoires des réactions plus ou moins invalidantes.



INDICE - Eau Secours!

Ruissellement: écoulement temporaire des eaux, notamment des eaux de
pluie sur le sol.

Pollution de l'eau : il en existe de 3 sortes. Biologique (virus et bactéries),
chimique (pesticides, médicaments, ...) et physique (déchets plastiques).
Ces pollutions de I'eau ont un impact sur la santé humaine et celles des
animaux.

INDICE - Mangez (bio)diversité!

Antioxydant : Les antioxydants sont des substances naturellement présentes
dans de nombreux aliments et qui aident a protéger le corps d’un
vieillissement trop rapide.

Micro-organisme: étre vivant tres petit, invisible a I'ceil nu. Il est seulement
visible au microscope. Parmi ces micro-organismes on retrouve, du plus
petit au plus grand: virus - bactéries - champignons. Certains micro-
organismes sont utiles a notre corps, d’autres pathogénes et peuvent étre
dangereux pour la santé.

Levure: champignon qu’on utilise beaucoup pour fermenter de la nourriture.



