Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un tubercule.

On me consomme uniquement cuite,
dans I'eau ou dans 'huile, écrasée ou
découpee

La personne qui a le mieux parlé de moi,
a donné son nom a un plat que les
enfants adorent.
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BIGORRE. PYRENY 1

Je suis un légume-fruit.

Je peux étre rouge, verte jaune, orange
et méme noire selon mes variétés.

On me consomme crue ou cuite de
I'entrée au plat de résistance. On me
péle, on m'épépine et on rajoute
quelquefois du sucre pour combattre
mon acidité.

Je suis un fruit a la chair verte et a la
peau poilue.

Je porte le méme nom qu’un oiseau.

Je fus introduit en France aprés des
essais d'acclimatation a Gerde, a cété
de Bagnéres-de-Bigorre, vers 1950.
Maintenant je suis produit en grande
quantité dans les Landes.

Jesuis............oi
N ’@N}f {)w sl
N R “‘-"—’;’ &y ]
b oam A i
- S ¢ &5
\ e )
L { ) S, a”
I N R e N
{ X | v/ | (.
- Y ( &I)J-‘ Pl
i_./' v/ L‘\.J,
\i' v <';

BIGORRE. PYRENEES

Je suis un légume-graine.

J'ai remplacé les féves dans la plupart
des plats traditionnels comme la garbure
ou le cassoulet.

Je participe a la renommeée de la ville de
Tarbes.
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Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis une céréale.

Les cochons et les poules m'adorent.
Vous, vous me consommez transformé
en pain ou en pastet.

Je pousse en épi. Mon effeuillage se
faisait autrefois le soir a la veillée.

Je sers aussi de pions pour les lotos.
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BIGORRE. PYRENS 1Y

Je suis un fruit a noyau.

Ma peau est recouverte de poils tout
doux.

Je suis ronde ou plate, jaune ou blanche.
Mon nom comporte beaucoup

d’homonymes qui se distinguent alors
par des accents différents.
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Je suis un fruit a noyau.
Je suis trés appréciée des merles.

On me mange crue ou cuite, macérée
dans de I'eau de vie ou dans du vinaigre,
mais aussi en clafoutis. Il faut alors me
dénoyauter.

Mes queues, mes noyaux sont aussi
utilisés pour se soigner.
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BIGORRE. PYRENEES

Je suis un fruit a noyau.

On me partage facilement en deux
oreillons.

Cru ou cuit, je décore des tartes ou
devient confiture. Sec, je redonne du
tonus au randonneur fatigué.
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Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un légume-tige.

Je comporte deux parties, I'une blanche,
l'autre verte.

On me consomme uniquement cuit, en
vinaigrette ou en pot-au-feu.

Je suis un des seuls légumes du jardin
potager en hiver.
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Je suis un fruit & pépins.
Je vis groupé.

On me consomme frais ou sec, blanc ou
Noir.

Je suis a la base d'une boisson trés
appréciée qui a besoin de vieillir en fat
ou en bouteille.

Je suis un légume-feuille.

Selon mes variétés, plusieurs qualificatifs
sont rajoutés a mon nom : vert, rouge,
fleur, pommeé, cabus, raves, de Bruxelles,
romanesco, ...

Je suis un des seuls légumes du jardin
potager en hiver.
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BIGORRE. PYRENEES

Je suis un fruit a pépin.

Je suis le fruit le plus consommé au
monde,

On me mange crue ou cuite, en tarte, en
compote ou en gelée et méme séche
plutéta I'apéritif aujourd’hui.

Je peux étre rouge, verte, jaune, noire
selon mes variétés.
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Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un légume-bulbe.
Je suis un cousin de I'échalote.
Je peux étre rose, jaune ou rouge.

On me consomme cru ou cuit. Je
parfume des salades ou des viandes.

Une de mes variétés porte le nom d’'un
village a c6té de Bagneéres-de-Bigorre.
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BIGORRE. PYRENY 1o

Je suis un légume-fruit.

Je peux étre verte ou blanche, ronde ou
longue selon mes variétés.

On me consomme plutét cuite, sautée,
écrasée en puree...

Mes jolies fleurs se consomment en
beignets.

Je suis un légume-racine.

Je peux étre blanche, jaune, orange,
noire selon mes variétés.

On me consomme cru ou cuite, rapée ou
en rondelles.

Si on me consomme en grande quantité,
je fais paraitre la peau toute bronzée.
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BIGORRE. PYRENEES

Je suis un légume-fruit.

Je peux étre vert, jaune ou rouge,
piquant ou doux selon mes variétés.

On me consomme cru ou cuit, ou
macérée dans de 'huile

Il vaut mieux me consommer avec
modeération pour ne pas avoir la bouche
en feu.
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Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un légume-feuille.

Les limaces et les escargots
m’apprécient beaucoup.

Je peux débuter ou terminer le repas.

Mon petit nom dépend de ma variété :
scarole, lombarde, sucrine, frisée...
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BIGORRE. PYRENEE

Je suis un fruit a pépins.
Je porte le méme nom qu’une couleur.

Autrefois, j'étais |le seul cadeau des
enfants a Noél.

On me consomme fraiche ou en jus.
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Je suis un légume-fleur. Ma fleur est d'un
magnifique bleu.

On peut me consommer cru mais je suis
alors tout jeune. Le plus souvent je suis
cuit.

On me dépouille de mes feuilles pour les
manger et pour découvrir mon cceur.
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BIGORRE. PYRENEES

Je suis un fruit a pépins.

On rape mon zeste pour parfumer bon
nombre de patisseries.

Je suis souvent servi avec des huitres.

Mon jus est acide mais consommeé
chaud, il aide a guérir le mal de gorge.

a4 k)
P / .
L $ (. ™ L 81 o
\GA 7 AN A \GA 7 A A A
N { N \ . h; Ny— { N\ ;\
{ T 4/ W { .y W lre.
) \ w ¥ s ) \ =y (4 N
\‘ J ( U: Pl f ( t],'oa Pl
_/ i ) p T 9 )
. ¥ . \{. 7,
BIGAORRE PYREND 1 BICAORRE YRENE RS
Recueil « 50 activités autour de 'alimentation » 1 version - Novembre 2015



Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un fruit a pépins.

Je suis verte, jaune, rouge selon mes
variétés.

Je pousse en verger ou prés des
maisons et des fermes car on apprécie
ma chair tendre et sucrée.

On me consomme crue ou cuite
quelquefois macérée dans du vin épicé.
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BIGORRE. PYRENT 1Y

Je suis un fruit & graine mais attention a
la piqure de ma bogue pour me
ramasser.

On me consommait davantage autrefois
seulement cuite, grillée ou bouillie.

On me transforme aussi en farine pour
faconner du pain ou des gateaux.
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Je suis un légume-fruit .

Je suis blanche, violette ou noire selon
mes variétés.

Je suis consommeée uniquement cuite, en
beignet, sautée a la poéle, ou en mélange
avec différents légumes.
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MIGORRE. PYRENERS

Je suis un fruit a graine, vert ou noire
selon mes variétés.

On me consomme frais ou sec, et en
confiture.

Sec, je faisais partie de I'alimentation de
la plupartdes pélerins et maintenant des
randonneurs.
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Fiche 10 : Série de fiches quizz et mappemonde

Je suis un légume-gousse.
Je peux étre vert ou jaune.

On me consomme uniquement cuit, froid
ou chaud.

Si on me préfére trés fin, il faut me cueillir
tous les jours.
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Je suis une céréale.
Je pousse en épi.

On me consomme sous forme de farine
depuis trés longtemps. Aujourd’hui, on
me sert sous forme de pétale, en flocon,
en grain soufflé au petit déjeuner ou aux
repas principaux.
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Je suis un légume-bulbe.

Mon godt rappelle un apéritif du Sud de
la France.

On me consomme cru ou cuit, froid ou
chaud en gratin.

BIGORRE. PYRENEES

Je suis un fruit de couleur jaune.

Je pousse en groupe, en régime, en
haut des arbres.

On me consomme crue ou cuite, nature
ou accompagnée de chocolat, de
glace...
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